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Montag Ruhetag  
 

Unser Mittagstisch, ob hier bei uns oder für zuhause! 
 

Dienstag, 28.04.2026 
Vegetarisch 10 € 

Gebackener Brokkoli im Knuspermantel, Sweet Hot Chili Sauce 
Möhren-Süßkartoffel-Stampf und Salatbeilage 

 

Fleisch 11 € 

Hähnchenbrustgeschnetzeltes mit Champignons 
in Basilikumrahmsauce und Butternudeln  

 

Mittwoch, 29.04.2026 
Vegetarisch 10 € 

Gefüllte Zucchini mit Gemüse und Fetakäse 
Tomaten-Basilikumsauce, Ofen-Reis  

 

Fleisch 11 € 

Pulled-Pork-Burger im Buns mit Krautsalat 
BBQ-Sauce und Kartoffelspalten mit Sourcrem  

 

Donnerstag, 30.04.2026 
Vegetarisch 10 € 

Würziges Gemüse-Curry aus dem Indischen Waffelbrot, Ofen-Reis 
 

Eintopf-Tag 10 € 

Franks Linseneintopf mit Wursteinlage 
Sellerie, Möhren und Lauch, Kartoffeln  

 

Fleisch 11 € 

Schweinenackensteak vom Holzkohle-Grill, Kräuterbutter 
Buntes Bohnengemüse, Bratkartoffeln  

 

Freitag, 01.05.2025 
Fischtag 11 € 

Franks Fischfrikadelle mit Ingwer, Limone, Gemüsewürfel 
 mit Wasabi-Weißweinsauce, Blattspinat, Risotto-Reis 

 

Samstag, 02.05.2026 
Vegetarisch 10 € 

Gemüse-Quinoa-Bratling mit Veganer Wacholdersauce 
Geschmorter Spitzkohl & Kartoffelstampf 

 

Fleisch 11 € 

Rindergulasch mit Paprika und Champignons in seiner Sauce  
Möhrenstifte und Petersilienkartoffeln  

Bei Allergien und oder Unverträglichkeit, sprechen Sie uns gerne an! 
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